
 

Menu de la cafétéria du C@HM  2008-2009 
Semaines Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

22-26 sept.  
20-24 oct. 
17-21 nov. 
15-19 déc. 
26-30 janv. 
23-27 fév. 

30 mars-3 avr. 
27 avr. – 1 mai 

25-29 mai 

1er choix 
Macaroni  
à la viande, légumes, 
soupe, biscuit et 
breuvage 
2ème choix 
Sandwich au jambon, 
soupe, dessert et 
breuvage 

1er choix 
Ragoût de poulet, 
ployes, soupe, carré 
aux fruits et breuvage 
 
2ème choix 
Sandwich au poulet,  
soupe, dessert et 
breuvage 

1er choix 
Hamburg steak, 
patates et  légumes, 
soupe, carré pouding 
et breuvage 
2ème choix 
Sandwich  aux  œufs  
soupe, dessert et 
breuvage 

1er choix 
Assiette chinoise 
(riz, macaroni aux 
légumes, spare ribs) 
soupe, gâteau banane 
2ème choix 
Sandwich au jambon, 
soupe, dessert et 
breuvage 

1er choix 
Pizza et crudités, 
soupe, carré graham 
et breuvage 
 
2ème choix 
Sandwich au  poulet , 
soupe, dessert et 
breuvage 

29 sept,- 3oct. 
27-31 oct. 
24-28 nov. 
5-9 janv. 

2 au 6 fév. 
9-13 mars 
6-10 avril 
4-8 mai 
1-5 juin 

1er choix 
Hot chicken, 
légumes, soupe,  
biscuit  et breuvage 
 
2ème choix 
Sandwich au jambon, 
soupe, dessert et 
breuvage 

1er choix 
Steak de jambon, 
légumes, soupe,  
croustade et breuvage
 
2ème choix 
Sandwich au  poulet , 
soupe, dessert  et 
breuvage 

1er choix 
Spaghetti  italien,     
soupe, carré pouding 
et breuvage 
 
2ème choix 
Sandwich  aux  œufs  
soupe, dessert et 
breuvage 

1er choix 
Hamburger, salade 
du jour, soupe, 
gâteau fruits et 
breuvage 
2ème choix 
Sandwich au jambon, 
soupe, dessert et 
breuvage 

1er choix 
Pilons de poulet, riz, 
légumes, soupe, carré 
dattes et breuvage 
 
2ème choix 
Grilled cheese, 
soupe, dessert et 
breuvage 

6 – 10 oct. 
3-7 nov. 
1-5 déc. 

12-16 janv. 
9-13 fév. 

16-20 mars 
13-17 avril 
11-15 mai 
8-12 juin 

1er choix 
Penne au poulet, 
légumes, soupe, 
biscuit et breuvage 
 
 
2ème choix 
Sandwich au jambon, 
soupe, dessert et 
breuvage 

1er choix 
Pâté chinois, salade 
de choux, betteraves, 
soupe, gâteau ananas 
et breuvage 
 
2ème choix 
Sandwich au  poulet,  
soupe, dessert et 
breuvage 

1er choix 
Poitrine de poulet, riz 
salade Caesar, soupe, 
carré raisin  et 
breuvage 
 
2ème choix 
Sandwich aux  œufs 
soupe, dessert et 
breuvage 

1er choix 
Patates fricassées, 
légumes, soupe, carré 
pouding et breuvage 
 
 
2ème choix 
Sandwich au jambon, 
soupe, dessert et 
breuvage 

1er choix 
Pizza et crudités, 
soupe, pain zucchini 
et breuvage 
 
 
2ème choix 
Sandwich au  poulet,  
soupe, dessert et 
breuvage 

13-17 oct. 
10-14 nov. 
8-12 déc. 

19-23 janv. 
16-20 fév. 
23-27 mars 
20-24 avril 
18-22 mai 
15-18 juin 

1er choix 
Hot hamburg, 
légumes, soupe, 
biscuit et breuvage 
 
2ème choix 
Sandwich au jambon, 
soupe, dessert et 
breuvage 

1er choix 
Bouilli de Jambon, 
soupe, pain banane et 
breuvage 
 
2ème choix 
Sandwich au  poulet , 
soupe, dessert et 
breuvage 

1er choix 
Surprise du chef, 
soupe, carré pomme 
et breuvage 
 
2ème choix 
Sandwich au œufs,  
soupe, dessert et 
breuvage 

1er choix 
Pilon de poulet, 
riz, légumes, soupe, 
gâteau gruau et 
breuvage 
2ème choix 
Sandwich au jambon, 
soupe, dessert et 
breuvage 

1er choix 
Lasagne, salade de 
choux, soupe, 
pouding et breuvage 
 
2ème choix 
Sandwich au  poulet , 
soupe, dessert et 
breuvage 

2 choix à chaque jour à 3.75$  !!!                         Ce menu pourrait changer sans préavis dû à des circonstances incontrôlables.
 


