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Dates
Importantes

Novembre

7- Cérémonie du
Jour du Souvenir
au CAHM a
10h00.

10- Rencontre
éleves-parents-
enseignants de
13h00 a 15h00.

11- Jour du Souvenir
- école fermée.

12— Rencontre
éleves-parents-
enseignants de
18h00 a 20h00

21-Pas de classes
pour les éléves,

journée de forma-
tion continue pour
les membres du
personnel.

Décembre

12- Remise des bulle
tins scolaires aux

éléves.

19- Déjeuner aux
Ccrépes et tirage
des bas de Noél
du Comité de
parents.

21- Dernier jour de
classe

Janvier

05- Retour du congé
de Noél
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Le 3 novembre 2008

Message du directeur

Bonjour a tous et a toutes !'! Le mois de novembre s'avere important
pour nous a I’école. Le personnel, les éléves et des invités de marque
se réuniront au gymnase pour une cérémonie du Jour du Souvenir,
vendredi le 7 novembre a 10h00. J’invite les parents et les membres
de la communauté a se joindre a nous pour commeémorer la paix et la
liberté de notre pays.

Novembre est aussi le temps ou les parents rencontrent les
enseignants(e)s pour discuter du rendement et du comportement de
leur enfant. Ces échanges sont importants et votre présence est
appreciee. Les rencontres auront lieu lundi, le 10 novembre de
13h00 a 15h00 et le mercredi, 12 novembre de 18h00 a 20h00 . Au
plaisir de vous rencontrer et d'échanger pour le mieux-étre de votre
(vos) enfant(s). Veuillez noter qu’il n’y aura pas de classe le 10 et
le 11 novembre pour les éléves.

De mon c6té, j’ai la chance de vivre une expérience unique en parti-
cipant a la conférence Asie-Pacifique des enseignants innovants de
Microsoft qui se déroulera du ler au 10 novembre a Hong Kong.
J’aurai la chance de laisser des traces de mon parcours a chaque jour
et je vous invite a visiter mon cybercarnet et la page web de I’école
pour plus de détails.

Du c6té des sports, nos équipes de volleyball féminin ainsi que notre
équipe de mini-handball préparent leur saison.

Bon succes a tous !!!
Roberto Gauvin, directeur



Avis de recherche

Dans le cadre du partenariat école/famille/
communauté, nous voulons offrir a nos éléves
un service a la carte d’activités communautai-
res. Nous sommes donc & préparer une ban-
que de candidats de personnes qui pourraient
donner des cours, de la formation ou préparer
des activités pour les éleves de 15h00 a 16h00
les mardis et jeudis avec une ssibilité de rému-
nération. Si vous possédez un talent et que
vous aimeriez le partager, vous pouvez entrer
en contact avec la direction de I’école afin de
faire une proposition. Les possibilitées sont
grandes ; tricot, langue étrangére, bricolage,
peinture, dessin, ordinateurs, etc...

Si vous avez un talent a partager ou si vous
connaissez un membre de la communauté qui
pourrait étre intéressé par ceci, il suffit de nous
contacter au 992-6006.

Rencontre Eléves-Parents-Enseignant(e)s

Lundi le 10 novembre aura lieu la premiere
rencontre Eléves-Parents-Enseignant(e)s de
I'année. Les heures de visite seront de 13h00
a 15h00. Les classes seront donc fermées
pour les éleves.

Toutefois, si vous désirez rencontrer les

Comité parental d'appui a I'école

Une réunion pour former le comité parental
d’appui a I’école a eu lieu le 29 septembre
dernier. Voici les membres qui composent ce
comité pour l'année scolaire 2008-20009 :
Mona Bélanger, présidente, Luce Boutot,
vice-présidente, Parise Ouellette, secrétaire,
Maryse Lang, Linda Tardif, Murielle
Banville, représentante de comité de parents
et Monique Bélanger représentante des
enseignants.

Les prochaines rencontres du comité
parental d’appui a I’école auront lieu selon
I’horaire ci-dessous. Nous vous rappelons
gue tous les parents peuvent assister a ces
réunions.
le 17 novembre 2008
le 16 février 2009
le 11 mai 2009
Les réunions déebutent a 19h00 et sont offer-
tes au public.

La prochaine réunion du comité d’appui
parental est donc le 17 novembre a 19h00.

Tous les parents sont les bienvenus a parti-
ciper a cette rencontre.

Cérémonie du Jour du Souvenir

Le congé du Jour du Souvenir approche a grand pas. Pour souligner le
courage de milliers d’hommes et de femmes qui ont défendu et protége le
Canada, une courte cérémonie commemorative aura lieu au gymnase, ven-
dredi le 7 novembre & 10h00.

Les parents et les membres de la communaute sont invités a se joindre a
nous. Notre gymnase peut accommoder ceux et celles qui veulent partager
ce moment de recueillement avec nous. Vous étes cordialement invites a
venir y assister en grand nombre! Plusieurs invités spéciaux seront présents.



Repas BBQ réussit !!!
Le comité de parents du CAHM désire
remercier tous ceux et celles qui se sont
procurés des billets pour le souper BBQ
du 19 octobre dernier. Un merci spécial
aux commanditaires suivants qui par leur
générosite, a permit la réalisation de cet
événement.
Westco
Mitch Meet Marquet
Gadoua
Resto Chez Vick
Ed Frex

Le comité désir aussi remercier le conseil
des éleves et les membres du personnel
qui ont donné un coup de
\oici les éléves du mois de septembre. Encore main avec la préparation
cette année, en plus de recevoir un certificat, les des assiettes et la vente
éléves sont invités a partager un léger goQter offert des b'HEt.S' En tou,t,,plus

, . . . .. de 230 billets ont été ven-
par Goody’s Café de Clair et le comité de cafétéria dus rapidement.
de I’école. Les éléves se sont donc régalés de

patisseries et d’un verre de lait pour souligner Bravo !11

I’excellent travail qu’ils ont accompli en classe.

Nous remercions aussi Mme Lyne Lavoie pour Capsule nutrition : Les protéines
organiser la collecte des noms et Mme Murielle Les protéines sont importantes a la
Nadeau pour la préparation des certificats. sante de notre cerveau puisqu’elles

sont nécessaires pour transporter les

De gauche a droite, 1ére rangée : 1" rangée : Amy messages a Iintérieur du cerveau. On
C.. Nathan C.. Noémie M., Emilie L., Roxanne O. retrouve les proteines principalement

2° rangée : Brandon B., Patrick C., Pier-Olivier V., dans les produits d’origine animale
Annie C.. Jennifer V. comme la viande, le poisson, les ceufs,

le lait ainsi que les autres produits lai-
tiers. Les légumineuses (féves, hari-
cots), les noix (amandes) et les graines
(graine de tournesol) sont aussi de
bonnes sources de protéines. Pour
maintenir notre cerveau éveillé tout au
long de la journée, on peut inclure une
source de protéines a chaque repas.
Bon appétit !!!

]:_nscmblc on peut faire une différence !

3% rangée : Mme Claudine Dionne, directrice-
adjointe, Emily G., Fanny B., Joanie M.

Bravo aux éleves méritants !!!

Mgelissa Boudreau, nutritionniste en Santé

Publiquc, Régic régionalc de la santé 4




Programme Sports/Arts/Etudes pour les éléves de la maternelle & la 2e année

A partir du mois de décembre, les éléves de maternelle, 1% et 2 années participeront au programme
Sports/Arts/Etudes (SAE) qui aura lieu & chaque jour 3 en aprés-midi, de 12h30 & 13h30. Les élé-
ves n’auront pas a choisir leur volet car une rotation aux deux semaines leur permettra d’explorer
les cing volets du programme SAE. Chaque groupe sera formé d’éléves de maternelle a 2° année.

Volet « Sport » avec Chantal Michaud

Chantal fera expérimenter différents sports aux enfants (patinage dans la bulle, soccer dans le gym-
nase, etc...) Elle apprendra des jeux d’equipe que les enfants pourront faire dans la cour de récréa-
tion (ex. « patate pourrie »)

Volet « Relaxation » avec Lyne Lavoie

Lyne proposera aux enfants des expériences concrétes qui sollicitent leur corps et leurs sens. Elle
proposera des jeux qui ameneront les enfants a avoir du plaisir a se détendre : observation, atten-
tion, écoute, étirement, respiration, chanson, comptine, massage...

Volet « Scrapbooking » avec Genevieve Sénéchal et Tina Boulay-Therrien
Genevieve et Tina initieront les enfants au « scrapbooking » a travers différents projets artistiques
(cartes, napperons, signets...)

Volet « Informatigue » avec Monique Beélanger
Moniqgue fera vivre aux enfants le dessin au moyen de I’ordinateur en utilisant différents logiciels.

Volet « Anglais » avec Gilda Nadeau
Gilda permettra aux éléves d’explorer et d’approfondir une 2° langue a travers le jeu. ( conversa-
tion, chanson, comptine... )

Mediateurs de conflits
Le programme des médiateurs de conflits est a sa quatrieme année d'existence au CAHM. La
formation des nouveaux médiateurs sera complétée sous peu. Mme Michelle Voisine, assistée de
Mme Genevieve Sénéchal offriront une journée d'ateliers sur I'exploration des cing principes de
base. Ces médiateurs et médiatrices porteront un dossard qui les identifieront dans la cour de ré-
création. Ce service est grandement efficace et apprécié de tous! Nous souhaitons bonne chance
a ces jeunes pacifiques et les remercions de leur belle initiative! Merci a mesdames Michelle et
Genevieve pour leur dévouement avec cette activité.
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